
le P’tit bonheur
POUR LES PARENTS D'ENFANTS DE 0 À 6 ANS

SERVICE DE SOUTIEN PARENTAL

POUR UNE EXPÉRIENCE DE PARENTALITÉ
NATURELLE ET HARMONIEUSE

Centre d’action bénévole
Saint-Siméon/Port-Daniel



La principale raison d’être de ce service est de permettre 
aux parents de vivre leur expérience de parentalité de 
façon naturelle et harmonieuse tout en conservant un bon 
état de santé physique et mentale.

Ces services sont financés en partie par le
Programme d'action communautaire pour les enfants

de l'Agence de la santé publique du Canada

Nos services

WWW.CABMARIA.COM
WWW.CABST-SIMEON-PORT-DANIEL.COM 

 SUPPORT, ÉCOUTE ET CONSEILS
 • Accueil, références
 • Visites à domicile
 • Accompagnement individuel

LOCATION/PRÊT D'ÉQUIPEMENTS POUR BÉBÉS
 • Sièges d'auto pour enfants, couchettes, parcs…
 • Vérificateur/installateur accrédité par CAA Québec
 • Équipements de support à l'allaitement

RÉPIT-GARDIENNAGE
 • Jumelage Famille/Bénévole
 • Poupons 0-12 mois

ACCOMPAGNEMENT-TRANSPORT
 • Rendez-vous médicaux/sociaux sur références
 • Suivis pré et postnataux, immunisation

DÉPANNAGE 
 • Couches, lait, produits d'hygiène…
 • Vêtements 0-6 ans et maternité

NOUS JOINDRE
CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE ST-ALPHONSE/NOUVELLE
549 boul. Perron, Maria (Québec)  G0C 1Y0
Tél : 418 759-3131 poste 2  •  Téléc. : 418 759-5077
Courriel : petitbonheurjulie@globetrotter.net
     cabmaria

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE ST-SIMÉON/PORT-DANIEL
176 boul. Gérard-D.-Levesque Ouest, Paspébiac (Québec)  G0C 2K0
Tél. : 418 752-5577  •  Téléc. : 418 752-5959
Courriel : cabpasptitbonheur@globetrotter.net
     cab.saint.simeon.port.daniel.com

Nos bénévoles sont indispensables
pour tous les services du P'tit Bonheur.
MERCI DU FOND DU CŒUR!

Vous aimeriez devenir l'un d'entre eux?
CONTACTEZ-NOUS!


